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" Att ata bar motverkar cancer”

— Att &ta bar har en bevislig effekt mot flera av vara vanligaste folksjukdomar som
hjart- karlsjukdomar och cancer. Dessutom blir man smartare av att ata bar. Det sager
docenten och 6éverlakaren Klas Sjoberg, verksam vid Lunds Universitet. En farsk
konsumentundersokning visar dock att kannedomen om béarens halsoeffekter ar daligt
spridd.

Klas Sjoberg har specialstuderat de senaste drens vetenskapliga studier som gjorts kring bér
och hélsa och hans slutsats ar solklar:

— Bér & inte bara gott — det & samtidigt rena rostskyddsmedlet for vara kroppar med
forebyggande och botande effekter pafleraav vara vanliga folksjukdomar. Och antalet studier
som bekréftar detta blir barafler.

Enligt Klas Sjoberg har bar som exempelvis jordgubbar och hallon tydliga effekter inom fyra
omraden. De motverkar hjart- och karlsjukdomar, de motverkar cancer, de skyddar mot
infektioner —inte minst i magtarmkanalen och de starker véara hjarnfunktioner som minne och
formagartill orientering i rummet.

Kunskaperna om bérens hal soeffekter & dock inte sa val spridda bland konsumenterna.

En farsk konsumentundersokning av undersokningsforetaget Y ouGov visar att bara4 av 10
konsumenter, 42 procent, haller med om pastaendet att bar motverkar cancer. Nagot fler, 47
procent haller helt eller delvis med om pastéendet att "bar motverkar hjart- och
karlsukdomar” Instammer helt gor bara 12 respektive 15 procent

Kvinnor & béttre informerade & mannen enligt undersokningen. 17 respektive 21 procent av
kvinnorna hdller helt med om pastédendena ovan. Motsvarande siffror for mannen ar 7
respektive 10 procent.

— Vi har blivit béttre pa att informera om sambanden mellan kost och halsa—men
uppenbarligen har vi inte lyckats ndr det galler bér. Har finns ett stort informationsunderskott,
séger Klas §6berg.

Undersokningen genomfordes 13-15 maj av undersokningsforetaget Y ouGov pa uppdrag av
Barframjandet och Svenskt Sigill. Totalt har ett riksrepresentativt urval om 1015 personer i
Adrarna 18-74 & besvarat undersokningen.

For ytterligare information, se www.svenskajordgubbar.se eller kontakta:

Klas §joberg, docent- och dverlakare, Skanes Universitetssjukhus, tel. 0702- 37 25 80



